BOWLS IN THE BOX

.\ BEREITEN SIE LECKERE BOWLS
1 X SCHNELL UND EINFACH ZU




ZUTATEN

HEIMSEIEL DOW
EINE BOX — ALLES DRIN! 1. Salatmischung Mambo 25g 500 g
Zur Einfiihrung unseres Bowl-Konzeptes bieten wir 2. Mohren- und Rote 95 500
Ihnen folgende drei Boxen mit frischen Zutaten an: Bete-Streifen g &
Heimspiel Bowl, Chicken Bowl und Basic Bowl.

3. Schinkenstreifen 50g 1.000g
Sprechen Sie uns gerne fiir weitere
Inf ti ! 4. Roggen gekocht 40 800
ey oL Mit 19 g Heidelbeeren verleihen Sie der Bowl SRS 5 2

einen fruchtig-sauren Geschmackskick. 5..Heidelbeeren 19g 380 g
6. Hirtenkasewiirfel 50g 1.000¢g
7. Kiuirbiskerne 10g 200 g

8. Vinaigrette ,Wild Karachi“ 100 ml 2.000 ml

Artikel-Nr.: 23.207.240

Durchschnittliche 100 Portion
Nahrwerte pro g (ca. 320 g)
Platzieren Sie 25 g der Blattsalatmischun ; e
%" g P & Verteilen Sie je 25g der Rote Bete- und der 50 g Hirtenkasewiirfel runden das Brennwerte 597 k)/143 kcal  1.910 kJ/457,6 kcal
»Mambo® in der Mitte der Schiissel, um der = ; = ¢
Bowl das nétige Volumen zu geben Mohrenstreifen am Rand der Schissel. Geschmacksspektrum durch eine
. ; Fett 7
cremig-herzhafte Note ab. ¥ el 07g
- davon gesattigte
Fettsauren 32g 10,2¢
Kohlenhydrate 68¢g 21,8¢g
) - davon Zucker 43g 13,8 g
EiweiB 15,8 g 50,6 g
Salz 1,3g 428

Hirtenkdse: Ziegenmilch
Dressing Wild Karachi: Senfsaaten und Sesamal
Roggen gekocht: Glutenhaltiges Getreide

Geben Sie anschlieBend 50 g Fur die notige Portion Kohlenhydrate Garnieren Sie zum Abschluss die Bowl
Schinkenstreifen hinzu. werden auBerdem 40 g Getreide mit 7 g Kirbiskernen und reichen Sie
(Roggen vorgekocht) hinzugefugt. zum Servieren das Dressing.



KOMPAKT VERPACKT -
GROSS IM GESCHMACK

Neben der Bowl ,Heimspie

|“

warten zwei weitere frische
und leckere Bowl-Boxen — mit
Zutaten fur 20 Portionen -

auf Sie.

Fragen sie gern lhren
Lieferpartner zum Angebot

und Verfugbarkeit.

CHICKEN BOWL

1. Salatmischung Mambo
2. Méhrenstreifen

3. Spitzkohlstreifen

4. Gurkenscheiben

5. Roggen gekocht

6. Honigmelone in Wiirfeln

7. Hahnchenbrust
gebraten in Stiicken

8. Keime-Mix
9. Mango-Chili-Dressing

Artikel-Nr.: 23.207.250

1P 20P
25g 500 g
25¢g 500 g
25¢g 500 g
25g 500 g
40 g 800 g
50 g 1.000 g
50 g 1.000 g
10g 200 g
100 ml 2.000 ml

CF Gastro Service GmbH & Co. KG

BeusselstraBe 44 N-Q
10553 Berlin

BHOWL BASKC

1. Salatmischung Mambo
2. Rote Bete-Streifen

3. Mé6hrenstreifen

4. Roggen gekocht

Artikel-Nr.: 23.207.280

1P 20P
25¢g 500 g
25g 500 g
25¢g 500 g
40 g 800 g

WEITERE TOPPINGS FUR
IHRE BASIC BOWLS:

Molkerei Artikel-Nr.:
Hirtenkasewirfel 45% 46.006.045
Mozzarella Gourminis 45% 46.010.038
Frischkase kernig 20% 46.005.091
Hartkase 30% 46.000.070
Gouda 48% 46.001.216
Wurst & Gefliigel Artikel-Nr.:
Kochschinkenstreifen 80.011.384
Hahnchenbrust geschnitten 80.012.166
Dressing & Dips Artikel-Nr.:
Vinaigrette ,,Wild Karchi 27.290.728
Vinaigrette ,Spicy Manila“ 27.290.726
Dip Wasabi 27.290.452
Mango-Chili-Dressing 27.290.374
Hummus Natur 55.000.789
Vegane Teilchen 55.002.500
Dip ,White Smoked BBQ“ 27.290.444
Friichte & Gemiise Artikel-Nr.:
getrocknete Cherrytomaten 26.985.060

Blaubeeren
Erdbeeren
Granatapfelkerne

Avocado



